
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Усениновская средняя общеобразовательная школа. 

 

 

 

 

Утверждена 

приказом директора школы 

№ 70-п от 31.08.2020 

 

 

 

Рабочая адаптированная программа « Логопедические занятия»  

для детей с ОВЗ  учащихся 1-4 классов. 

 

 

 

Составитель:  

Павлова. А. О., 

 

 

 

 

 

                              

    Усениново, 2020 

 



 

Пояснительная записка к программе. 

 Логопедическая работа в школе занимает важное место в процессе 

коррекции нарушений развития детей с ОВЗ. Организация учебной 

деятельности тесно связана с проблемой развития речи ребёнка. 

Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при 

достаточно хорошем уровне развития речи, который предполагает 

определённую степень сформированности средств языка (произношение, 

грамматический строй, словарный запас), а также умений и навыков 

свободно и адекватно пользоваться этими средствами в целях общения. 

Логопедическая работа в школе для учащихся с интеллектуальным 

нарушением является важным звеном в общей системе коррекционной 

работы. Интеллектуальная недостаточность отрицательно сказывается на 

речевом развитии ребёнка. У одних детей недоразвитие речи может быть 

обусловлено уровнем интеллектуального нарушения, у других кроме 

недоразвития речи могут наблюдаться различные речевые расстройства. 

 Нарушения речи у детей с интеллектуальной недостаточностью имеют 

сложную структуру и   стойкий характер. В целом речь страдает как 

функциональная система. Чаще всего это дети с полиморфным нарушением 

звукопроизношения, у них нарушаются процессы формирования 

фонематического слуха, фонематического анализа и синтеза, аграмматизмы 

при словообразовании и словоизменении, несформированность связной речи. 

 Организация учебной деятельности, как особой формы активности ребёнка, 

направленной на изменение самого себя - субъекта обучения, тесно связана с 

проблемой развития его речи. Формирование полноценной учебной 

деятельности возможно лишь при достаточно хорошем уровне развития речи, 

который предполагает определённую степень сформированности средств 

языка (произношение, грамматический строй, словарный запас), а также 

умений и навыков свободно и адекватно пользоваться этими средствами в 

целях общения. 

 Нарушения речи у большинства детей носят характер системного 

недоразвития, для которого характерно: 

 -нарушение звукопроизношения; 

 -недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа; 

 -аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах словоизменения; 

 -нарушение сложных форм словообразования; 



-недостаточная сформированность связной речи; 

 -нарушение чтения; 

 -нарушение письма. 

 Исходя из этого, логопедическое воздействие должно быть направлено на 

речевую систему в целом, а не только на один изолированный дефект. 

 Программа логопедической коррекции речи рассчитана на учебный план, в 

котором для логопедических занятий отводится 1 час в неделю. Поскольку 

при умственной отсталости нарушаются все компоненты речи: её 

фонетическая сторона, лексика, грамматический строй, связная речь, целью 

данной программы является разработка последовательной поэтапной 

коррекции всех компонентов речевой деятельности, исходя из 

индивидуального дефекта каждого учащегося. 

Цель программы – коррекция дефектов устной и письменной речи учащихся, 

способствующей успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей 

социализации детей логопатов.  

 

Основные задачи программы:  

1. Создать условия для формирования правильного звукопроизношения и 

закрепление его на словесном материале исходя из индивидуальных 

особенностей учащихся.  

2. Развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы, 

грамматический строй речи через коррекцию дефектов устной и 

письменной речи.  

3. Обогащать и активировать словарный запас детей, развивать 

коммуникативные навыки посредством повышения уровня общего 

речевого развития детей.  

4. Создать условия для коррекции и развития познавательной 

деятельности учащихся (общеинтеллектуальных умений, учебных 

навыков, слухового и зрительного восприятия, памяти, внимания, 

фонематического слуха) и общей координации движений, мелкой 

моторики.  

  

 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

 

Личностные результаты: 

 

1. Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 



своей этнической и национальной принадлежности. Формирование 

ценностей многонационального российского общества, становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах. 

4. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Понимание значимости позитивного стиля общения, основанного на 

миролюбии, терпении, сдержанности и доброжелательности. 

5. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

6. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций. 

 

Метапредметные результаты: 

 

1. Умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата. 

2. Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

находить средства её осуществления. 

3. Умение включаться в обсуждение проблем творческого и поискового 

характера, усваивать способы их решения. 

4. Способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

5. Освоение начальных форм самонаблюдения в процессе познавательной 

деятельности. 

6. Умение создавать и использовать знаково-символические модели для 

решения учебных и практических задач. 

7. Использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве — Интернете), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами. 

8. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров 

в соответствии с целями и задачами. Осознанное выстраивание речевого 

высказывания в соответствии с задачами коммуникации, составление текстов 

в устной и письменной форме. 

9. Овладение следующими логическими действиями: 

 сравнение; 



 анализ; 

 синтез; 

 классификация и обобщение по родовидовым признакам; 

 установление аналогий и причинно-следственных связей; 

 построение рассуждений; 

 отнесение к известным понятиям. 

10. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою. Умение 

излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий. Умение активно использовать диалог и монолог как речевые 

средства для решения коммуникативных и познавательных задач. 

11. Определение общей цели совместной деятельности и путей её достижения; 

умение договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять 

взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение. 

 

Предметные результаты: 

1. Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. 

2. Понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения и 

взаимопонимания, осознание значения русского языка как государственного 

языка Российской Федерации, языка межнационального общения. 

3. Первоначальное усвоение главных понятий курса русского языка 

(фонетических, лексических, грамматических), представляющих основные 

единицы языка и отражающих существенные связи, отношение и функции. 

4. Понимание слова как двусторонней единицы языка, как взаимосвязи 

значения и звучания слова. Практическое усвоение заместительной 

(знаковой) функции языка. 

5. Овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и 

правилах речевого этикета. Умение ориентироваться в целях, задачах, 

средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для 

успешного решения коммуникативных задач. 

6. Формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека. 

7. Овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение 

использовать приобретённые знания для решения познавательных, 

практических и коммуникативных задач. 

 



Содержание образовательной программы. 

 1 класс. 

 Речь устная и письменная. Учащиеся учатся: участвовать в общей беседе 

(умение слушать вопрос, отвечать на него, используя слова вопроса; говорить 

отчётливо, не торопясь); составлять простые нераспространённые 

предложения на основе демонстрируемого действия и действия, 

изображённого на картинке; правильно употреблять слова в разговорной 

речи. 

 Звуки и буквы речи. Учащиеся знакомятся с гласными и согласными 

звуками. Учатся правильно т отчётливо произносить изучаемые звуки; 

различать их в начале и конце слова; образовывать и читать открытые и 

закрытые слоги, сравнивать их; списывать с классной доски прочитанные и 

разобранные слова, состоящие из двух слогов; составлять из букв разрезной 

азбуки слова из трёх-четырёх букв с последующей записью. 

 Предложение и слово. Учащиеся знакомятся со словом и предложением. 

2 класс. 

 Наша речь. Слово. Учащиеся знакомятся со словами, обозначающими 

предметы (название предметов и различение их по вопросам кто? что?). 

учатся сравнивать два предмета и определять признаки различия и сходства. 

Учатся составлять простые распространённые предложения по вопросам 

учителя на основе демонстрируемого действия, по предметным и сюжетным 

картинкам, на предложенную тему; правильно употреблять формы знакомых 

слов при ответах на вопросы и составлении предложений. Изучают слова, 

обозначающие действия. 

 Звуки и буквы речи. Повторение учащимися гласных и согласных звуков, их 

различение. Продолжают знакомство с ударными и безударными гласными; с 

постановкой знака ударения. Знакомятся со звонкими и глухими согласными, 

артикуляторно сходными, свистящими и шипящими, аффрикатами, их 

различением на слух и в произношении; с обозначением мягкости согласных 

буквами и, е, ю, я. Учатся писать слова с этими согласными. Узнают о 

твёрдых и мягких согласных; о их различии на слух и в произношении. 

 Предложение. Учащиеся продолжат учиться составлять простые 

распространённые предложения по вопросам учителя на основе 

демонстрируемого действия, по предметным и сюжетным картинкам, на 

предложенную тему; практически знакомятся с построением простого 

предложения; учатся заканчивать начатое предложение; составлять 

предложения из слов данных в нужной форме в разбивку; выделять 

предложения из текста. 



 Предлоги. Учащиеся продолжат знакомство с простыми предлогами, их 

написанием и значением. Научатся составлять и записывать словосочетания, 

используя предлоги; дифференцировать предлоги между собой. 

3 класс. 

Звукобуквенный анализ и синтез слов. Систематизация у учащихся знаний о 

гласных и согласных звуках; умение определять место звука в слове. 

 Слоговой анализ и синтез слов. Уточнение понятий «слово» и «слог»; 

закрепление умения выделять первый слог в слове; определять количество 

слогов в слове; слогообразующая роль гласных букв; составление слов из 

слогов; деление слов на слоги. 

 Ударение. Обучение выделению ударного слога в слове; его ударной 

гласной; соотношение слова с его ритмическим рисунком; место ударения в 

слове. 

 Обозначение мягкости согласных на письме. Закрепление знаний о гласных, 

обучение сравнению согласных по твёрдости-мягкости на уровне звука, слога 

и слова; обучение различению твёрдых и мягких согласных при 

произношении на слух. 

 Разделительный мягкий знак. Мягкий знак на конце слова. 

Смыслоразличительная роль мягкого знака на конце слова. 

 Твёрдые и мягкие согласные. Учит дифференцировать Б-БЬ, П-ПЬ, В-ВЬ, Ф-

ФЬ, Г-ГЬ, К-КЬ, Д-ДЬ, Т-ТЬ, З-ЗЬ, С-СЬ изолированно, в слогах, в словах и 

предложениях. 

 Звонкие и глухие согласные. Уточнение артикуляции и акустических 

признаков звонких и глухих согласных; учащиеся учатся различать звонкие и 

глухие согласные на слух и в произношении на материале слогов, слов и 

предложений. 

 Предложение. Учащиеся учатся последовательному пересказу по вопросам; 

с опорой на действие; с опорой на предметные картинки; на серию картинок; 

на сюжетную картинку; по вопросам. 

 Предлоги. Учащиеся продолжат знакомство с предлогами ЗА, ИЗ-ЗА, ПОД, 

ИЗ-ПОД, МЕЖДУ, ЧЕРЕЗ; упражняются в раздельном написании предлогов 

со словами. 

4 класс. 



Звукобуквенный анализ и синтез слов. Совершенствование навыка 

определения первого и последнего звука в слове; количества звуков в слове. 

 Слоговой анализ и синтез слов. Определение порядка слогов в слове; 

деление двусложных и трёхсложных слов на слоги; закрепление знаний о 

частях слова, тренировка в морфологическом разборе слов. 

 Ударение. Закрепление у учащихся знаний об ударении, ударной гласной и 

ударном слоге; умения ставить ударение в односложных, двусложных, 

трёхсложных словах. 

 Обозначение мягкости согласных на письме. Тренировка навыка 

обозначения твёрдых и мягких согласных на письме посредством гласных 

букв; твёрдые и мягкие согласные звуки перед гласными А-Я-У-Ю, Ы-И,-Е; 

знакомство с непарными твёрдыми согласными звуками Ж,Ш,Ц и непарными 

мягкими согласными звуками Ч, Щ,Й. 

 Разделительный мягкий знак. Мягкий знак в середине слова; 

смыслоразличительная роль мягкого знака в середине слова. 

 Твёрдые и мягкие согласные. Развитие навыков словообразования; 

закрепление навыков слогового анализа; знаний о твёрдых и мягких 

согласных. 

 Звонкие и глухие согласные. Учить дифференцировать свистящие и 

шипящие в слогах, словах, предложениях и тексте; выделение звонких и 

глухих согласных из ряда звуков; Дифференциация Б-П, В-Ф, Г-К, Д-Т, Ж-

Ш, З-С, Л-Р, Ц-С, Ч-Т, Ш-Щ, С-Ш, Ч-Щ, З-Ж, Ч-Ц в устной и письменной 

речи. 

 Предложение. Обучение пересказу, по опорным словам; по предметным 

картинкам; учащиеся закрепляют знания о повествовательном, 

вопросительном, восклицательном предложениях; закрепляют знания о 

начале и конце предложения. 

 Предлоги. Учащиеся упражняются в раздельном написании предлогов со 

словами; в составлении предложений из заданных слов с предлогами; 

употреблении предлогов в связной речи. 

 

 

 

 



Календарно тематическое планирование 1 класс. 

№ Раздел, тема 

Кол-во 

часов 

1 Обследование, тестирование 1 

2 Пропедевтический (добукварный) период 2 

3 

Букварный период 1 этап: изучение звуков и букв А, У, 

О, М, С, Х 6 

4 этап: изучение звуков и букв : Ш, Л, Ы, Н, Р 5 

5 

этап: изучение звуков и букв : К, Т, П, В, З, Ж, Б, Г, Д, И, 

Й, буква Ь 11 

6 

этап: изучение звуков и букв: Е, Ё, Я, Ю, Ц, Ч, Щ, Ф, Э, 

Ъ 7 

7 Итоговая диагностика 1 

 Всего   33 

 

Календарно тематическое планирование 2 класс. 

№ п/п Раздел, тема 

Кол-во 

часов 

1 Обследование, тестирование 1 

3 Дифференциация звонких и глухих согласных 6 

4 Дифференциация твёрдых и мягких согласных 3 

5 Дифференциация сонорных согласных 1 

6 Дифференциация свистящих и шипящих согласных 3 

7 Дифференциация согласных 4 

8 Слоговая структура слова 2 

9 Слова, обозначающие предметы 2 

10 Слова, обозначающие действия предметов 2 

11 Работа с предлогами 5 

11 Предложение 2 

12 Текст 2 

13 Итоговая диагностика 1 

  Всего 34 

 

 



Календарно тематическое планирование 3 класс. 

№ п/п Раздел,тема Кол-во часов 

1 Обследование, тестирование 1 

2 Предложение 1 

3 Звуки речи 2 

4 Слоговая структура слова 1 

5 Ударение 1 

6 

Дифференциация твёрдых и мягких согласных перед 

гласными 3 

7 Мягкий знак в слове 1 

8 Дифференциация звонких и глухих парных согласных 5 

9 Дифференциация согласных 2 

10 Слова, обозначающие предметы 4 

11 Слова, обозначающие действие предмета 3 

12 Слова, обозначающие признак предмета 3 

13 Предложение 5 

14 Текст 1 

15 Итоговая диагностика 1 

  Всего 34 

 

Календарно тематическое планирование 4 класс. 

№п\п Раздел, тема Кол-во часов 

1 Входная диагностика 1 

2 Звуковой анализ 1 

3 Слоговая структура слова 1 

4 Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных перед гласными 

5 

5 Мягкий знак в слове 2 

6 Дифференциация звонких и глухих 

парных согласных 

6 

7 Ударение 1 

8 Слова, обозначающие предметы 3 

9 Слова, обозначающие действие 

предмета 

3 

10 Слова, обозначающие признак 

предмета 

3 

11 Предлоги-приставки 2 

12 Родственные слова 2 

13 Предложение и текст 3 



14 Итоговая диагностика 1 

Итого  34 

 

 

 . 

  

 


