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Пояснительная записка 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.  

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, 

состоят в следующем: 

 ― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни;  

― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  

― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений;  

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности;  

― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг);  

― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности. 

Цель программы – подготовка учащихся  к самостоятельной жизни и 

адаптации в современном социуме. 

Задачи предмета социально – бытовая ориентировка:  

-формирование знаний, умений, навыков сопутствующих социальной 

адаптации выпускников с ОВЗ (умственной отсталостью), повышение 

общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей 

самостоятельной жизни: 

-коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и 

познавательной деятельности); 



-развитие коммуникативной функции как непременное условие социальной 

адаптации. 

Настоящая программа составлена с учётом возрастных и 

психофизических особенностей развития воспитанников, уровня их знаний и 

умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и 

увеличения объёма сведений.   

Программа включает в себя следующие основные разделы: «Личная 

гигиена», «Одежда и обувь», «Питание», «Семья», «Культура поведения», 

«Жилище», «Транспорт», «Торговля», «Средства связи», «Медицина», 

«Учреждения, организации и предприятия», Экономика домашнего 

хозяйства, «Трудоустройство» 

Каждый раздел имеет свое продолжение с 5-9 класс. Содержание 

программного материала обусловлено реалиями жизни, окружающими 

учащихся. Каждый раздел состоит из нескольких тем и содержания работы 

по каждой из них. Время, отведенное на изучение темы, может варьироваться 

в зависимости от степени его усвоения учащимися. 

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников с  

ограниченными возможностями здоровья  необходимые навыки   

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире, а также практически знакомиться с предприятиями, 

организациями и учреждениями,  в которые им придётся обращаться по 

различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение 

имеют разделы,  направленные на формирование умений пользоваться 

услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны  способствовать 

усвоению морально этических норм поведения,  выработке навыков общения 

с людьми, развитию художественного вкуса воспитанников  и т. д.  

Большинство разделов программы изучается  с пятого по девятый класс. 

Это позволяет учителю, соблюдая принципы систематичности и 



последовательности в обучении, при сообщении нового материала 

использовать опыт учащихся как базу  для расширения их знаний, 

совершенствованию имеющихся у них умений и навыков,  формированию 

новых. 

Основными формами и методами обучения являются практические 

работы, сюжетно-ролевые игры, беседы.  

Объяснение – проводится при четком соблюдении различных 

дидактических принципов, используемых в специальном обучении. Метод 

объяснения используется при изучении нового материала или для 

закрепления сложного, не усвоенного ранее. 

Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного 

материала. На уроках ОСЖ  использую: рассказ-вступление, направленный 

на подготовку к восприятию нового материала; рассказ-изложение, 

раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий 

материал. 

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она  применяется для 

сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. 

Для построения беседы  выбираю небольшой по объему материал, делю его 

на несколько логических частей, к каждой части подбираю вопросы. 

Учитывается знания, опыт и типологические особенности учащихся. Беседа 

является одним из основных методов обучения на уроках СБО. 

На изучение предмета «Основы социальной жизни» отводится 1 час в 

неделю/34 часа в год. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

Личностные (планируемые) результаты для учащихся 5 класса:  

-формирование трудолюбия, аккуратности, терпения, усидчивости; 

-воспитание элементов трудовой культуры,  соблюдение правил техники 

безопасности; 

-привитие творческого отношения к домашнему труду; 

-развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

-развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

5 класс 

Разделы Содержание 

«Введение» 

 

 

Беседа о цели, содержании и значении предмета сбо. 

Особенности уроков СБО. Знакомство с кабинетом, правила 

поведения в нем. Соблюдение правил техники безопасности 

в кабинете. Соблюдение санитарно - гигиенических 

требований на занятиях 

«Личная 

гигиена» 

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. 

Правила и приемы выполнения утреннего и вечернего 

туалета. Содержание в чистоте и порядке личных вещей. 

Типы волос и пользование шампунем в соответствии с типом 

волос. Здоровье и красота прически 

 Гигиена зрения и слуха, гигиена чтения. Как смотреть 

телевизор. 

Практические работы 



Выполнение утреннего и вечернего туалета: мытье рук, лица, 

ушей, чистка зубов,  

Выполнение вечернего туалета, Подбор моющего средства в 

соответствии с типом волос. Подбор расчески, прически 

причесывание волос  Измерение расстояния от книги до глаз, 

от телевизора до зрителя. Установка настольной лампы 

Чистка ушей 

«Одежда и 

обувь» 

Виды одежды и обуви  и головных уборов. 

Классификация одежды  по сезонам (верхняя одежда,  легкое 

платье.) Одежда повседневная, праздничная, спортивная. 

Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой. 

Предупреждение загрязнения, сушка мокрой одежды. 

Подготовка к  хранению одежды. Правила, приёмы и 

средства ухода за обувью Правила и приёмы сушки мокрой  

обуви. Подготовка к  хранению  обуви. 

Практические работы 

Чистка и сушка повседневной одежды, верхней  одежды, 

обуви. 

«Питание» Продукты питания (хлеб, мясо, овощи, фрукты ит.д.). 

Значение разнообразия продуктов питания для здоровья 

человека. Место приготовления пищи и его оборудование. 

Кухонные  принадлежности и приборы. Правила пользования 

и ухода за ними.. Кухонные приборы, принадлежности и 

посуда. Правила пользования и уход за ними. Химические 

средства по уходу за посудой. Приготовление завтрака. 

Простые и комбинированные, горячие и холодные 

бутерброды. Яйца отварные, яичница, и омлет. 

Приготовление салата, винегрета. Заваривание чая. 

Сервировка стола к завтраку. 

Практические работы 



Приготовление бутербродов, салата, винегрета, яичницы, 

варка яиц, заваривание чая, сервировка стола к завтраку. 

Чистка и мытьё кухонных принадлежностей  и посуды 

«Культура 

поведения» 

Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для 

общего здоровья. Формы обращения к старшим и 

сверстникам при встрече и расставании. Формы обращения с 

просьбой,  вопросом к старшим и сверстникам. Разговор со 

старшими и сверстниками. Правила поведения за столом. 

«Жилище» Виды жилых помещений в городе и деревне. Жилой дом, 

интернатские помещения. Варианты квартир и подсобных 

помещений, виды отопления. Почтовый адрес дома, школы. 

Практическая работа 

Заполнение почтового адреса на открытках. 

«Транспорт» Наземный городской транспорт. Поведение в транспорте 

и на улице. Правила дорожного движения. Знаки дорожного 

движения. 

Экскурсии 

Коллективные поездки в транспорте. 

«Торговля» Продовольственные и промтоварные магазины, 

универсамы, супермаркеты, специализированные магазины. 

Их назначение. Порядок приобретения товаров в 

продовольственных магазинах.  

Экскурсия в продовольственный магазин 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема урока Кол-во часов 

1 Введение 2 

2 Личная гигиена 3 

3 Одежда и обувь 6 

4 Питание 12 

5 Транспорт 3 

6 Жилище 2 

7 Культура поведения 4 

8 Торговля 2 

 итого 34 

 

 

 

 

 

 

  


