
Организация  внеурочной деятельности в МАОУ Усениновской СОШ 

в 2023-2024 учебном году в 1-4 классах 

Направление 

деятельности Формы внеурочной 

деятельности 

Примерное количество 

часов за год 

лица, 

участвующие в 

организации 

внеурочной 

деятельности 
1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 
Внутришкольные и районных 

спортивные соревнования и 

спортивные игры, проведение 

динамических пауз, беседы по 

охране здоровья, организация 

встреч с сотрудниками ОВП, 

тематические классные часы, 

походы, экскурсии, дни 

здоровья, смотры, конкурсы. 

15 20 20 20 Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

преподаватель-

организатор 

ОБЖ 

Занятия  детей в спортивной 

секции 

33 34 34 34 Руководитель 

секции 

Оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием детей. 

Утренняя зарядка, 

оздоровительные процедуры, 

спортивные праздники, 

физкульминутки, дни здоровья 

и тп. 

    Воспитатели  

Путешествие по азбуке 

здоровья  

   34 Кл.руководитель 

Духовно-

нравственное 
этические беседы и 

тематические классные часы, 

встречи, выставки и конкурсы 

рисунков, оформление стендов, 

музейные уроки, экскурсии по 

родному краю и т.п., 

тематические проекты, 

Месячник защитников 

Отечества, уроки мужества, 

концерты, выставки, 

интеллектуальные игры, 

традиционные праздники 

20 25 30 34 Классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

библиотекари 

Функциональная 

грамотность 

  34  Кл.руководитель 



Общеинтеллектуа

льное  
Интеллектуальные викторины, 

познавательные беседы и игры, 

предметные недели, 

библиотечные уроки, 

исследовательские проекты, 
конкурсы,  олимпиады. 

30 34 34 34 Классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

библиотекарь, 

педагог-

организатор 

Общекультурное  
Выставки рисунков, творческих 

работ учащихся, концерты, 

инсценировки, праздничные 

мероприятия на уровне класса и 

школы, тематические классные 
часы, экскурсии в музеи и т.п. 

10 15 15 15 Классные 

руководители, 

библиотекари, 

педагог-

организатор 

Социальное  Месячники, общешкольные, 

классные мероприятия, 

социальные практики, акции, 

трудовые десанты, месячник 

добровольческих усилий и т.п., 

работа по озеленению класса, 

школы. 

Организация дежурства в 

классе 

15 20 

 

20 

 

 

 

20 
Классные 

руководители, 

преподаватель-

организатор ОБЖ, 

педагог-

организатор, 

библиотекари 

Итого  
 123 148 153 191  

Средняя нагрузка 

в неделю 
 4 4 4 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация внеурочной деятельности в МАОУ Усениновской СОШ  

в 2023-2024 учебном году в 5-9 классах 

Направление 

деятельности 

 

Мероприятия  

 

К-во часов за год Организатор 

внеурочной 

деятельности 5 6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительное 

Дни здоровья, месячники, 

внутришкольные и районных 

спортивные соревнования и 

спортивные игры, беседы по 

охране здоровья, профилактике 

негативных привычек, 

организация встреч с 

сотрудниками ОВП, 

тематические классные часы, 

походы и т.п 

20 21 23 23 23 Учитель 

физкультуры, 

педагог-

организатор, 

преподаватель-

организатор 

ОБЖ, классные 

руководители 

Занятия  детей в спортивной 

секции 

34 34 34 34 34 Руководитель 

секции (ДЮСШ) 

Оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием детей. 

Утренняя зарядка, 

оздоровительные процедуры, 

спортивные праздники 

18 18 18 18 18 Воспитатели, 

учитель 

физкультуры 

 
Объединение «Моя 

безопасность» 

  34   преподаватель-

организатор 

ОБЖ 

Духовно-

нравственное 
этические беседы и 

тематические классные часы, 

встречи, выставки и конкурсы 

рисунков, оформление стендов, 

музейные уроки, экскурсии по 

родному краю и т.п., 

тематические проекты, 

библиотечные часы, Месячник 

защитников Отечества, 

традиционные праздники 

30 30 30 30 30 Классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

библиотекари 

Общеинтеллектуа

льное  

Интеллектуальные викторины, 

познавательные беседы и игры, 

предметные недели, 

библиотечные уроки, 

исследовательские проекты, 

конкурсы,  олимпиады, онлайн-

тестирование 

34 34 34 34 34 Классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

библиотекари, 

учителя-

предметники 

 Сложности русского языка     34 Учитель 

русского языка 



Общекультурное  Выставки рисунков, творческих 

работ учащихся, концерты, 

инсценировки, праздничные 

мероприятия на уровне класса и 

школы, тематические классные 

часы, экскурсии в музеи и т.п. 

 

 

25 

 

 

27 

 

30 

 

 

30 

 

30 

Классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

библиотекари, 

учителя-

предметники 

Социальное  
Объединение по 

самоуправлению, месячники, 

общешкольные, классные 

мероприятия, социальные 

практики, акции, волонтерское 

движение, трудовые десанты, 

месячник добровольческих 

усилий, уроки финансовой 

грамотности, 

профессиональное 
самоопределение. 

 

 

 

25 

 

 

 

30 

 

 

 

33 

 

 

 

34 

 

 

 

34 

Классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

библиотекарь, 

учителя-

предметники 

Математический практикум 

 

    34 Учителя 

математики 

Итого  
 

186 194 236 180 271  

Средняя нагрузка 

в неделю 
 

5 6 7 5 8  

 

 

 

 

 

 

 

 
 


