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Календарный учебный график 

Календарный учебный график – это составная часть образовательной программы, являющейся 

комплексом основных характеристик образования и определяет количество учебных недель и 

количество учебных дней, Календарный график регламентирует общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в дошкольном отделе. Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Усениновской средней общеобразовательной школы 

(дошкольный отдел) (далее Дошкольный отдел), разработан в соответствии: 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

 «Санитарно-эпидемиологическими требования к организациям, воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи СП 2.4.3648–20 (утр. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28)

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4   3598   - 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).

Содержание Возрастные группы 

2 - 3 лет 3 – 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 – 7 лет 

Сроки начала 

образовательной 

деятельности 

 

1 сентября 
 

1 сентября 
 

1 сентября 
 

1 сентября 
 

1 сентября 

Выходные 

праздничные дни 

и Суббота, воскресенье 
Праздничные дни в 

Правительством РФ 

 

соответствии 
 

с 
 

праздниками, установленными 

Сроки окончания 

образовательной 

деятельности 

 

31 мая 
 

31 мая 
 

31 мая 
 

31 мая 
 

31 мая 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 

не более 

10 минут 

 

не более   

15 

минут 

 

не более     

20 

минут 

 

не более 25 

минут 

 

не более 30 

минут 



Количество НОД в 

день 

2 2 2 4 дня в 

неделю 

- 2 НОД, 

(понедельник 

вторник, 

четверг, 

пятница) 

1 день в 

неделю 

- 3 НОД 
среда 

3 дня в 

неделю 

- 2 НОД, 

(понедельник, 

четверг, 

пятница) 

2 дня в 

неделю 

- 3 НОД 
Вторник, 
среда 

Продолжительность 

перерыва между 

периодами НОД 

 

10 минут 
 

10 минут 
 

10 минут 
 

10 минут 
 

10 минут 

Организация 

деятельности 
летний период 

 

в 
В летний оздоровительный период проводится деятельность с детьми 

художественно-эстетической и спортивной направленности. 

Режим 
функционирования 

групп 

 

с 8.00 до 17.00 

Количество 

учебных дней 

180 дней 

Продолжительнос

ть каникул 

 

102 дня 
 

 

Содержание деятельности, направленное на решение задач Программы по формированию 

навыков самообслуживания и элементарного бытового труда (в помещении и на улице) 

планируется педагогом во всех видах деятельности, при организации режимных моментов. 

Организация жизнедеятельности детей предусматривает, как организованные педагогами 

совместно с детьми (НОД, развлечения и др.) формы детской деятельности, так и самостоятельную 

деятельность детей. 

Конкретное содержание указанных в ФГОС ДО образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка): 

в раннем возрасте (1,6 лет-3 лет): 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществом (песок, вода, тесто и пр.); 

- общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

- самообслуживание; 

- действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 

- восприятие музыки, сказок, стихов; 

- рассматривание картинок; 

- двигательная активность. 

для детей дошкольного возраста (3 года-7 лет): 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры; 

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 



пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

- двигательная деятельность (овладение основными движениями). 

Основная форма организации образовательной деятельности – совместная деятельность, которая 

предполагает партнерское взаимодействие воспитателя с детьми в условиях организации различных 

видов детской деятельности. 

План составлен с соблюдением минимального количества видов непрерывной образовательной 

деятельности. Количество видов НОД на освоение дополнительных общеразвивающих программ входит 

в объем максимально допустимой образовательной нагрузки. 

Содержание деятельности, направленное на решение задач Программы по формированию навыков 

самообслуживания и элементарного бытового труда (в помещении и на улице) планируется педагогами 

во всех видах деятельности и при организации режимных моментов. С целью реализации учебного плана 

в каждой возрастной группе составлено расписание непрерывной образовательной деятельности, в 

которых определены количество и виды занятий в день, неделю, их длительность. 


