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Расписание учебных занятий МАОУ Усениновской СОШ 

на 2026 – 2027 учебный год  

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 *РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 2 Литературное чтение  Литературное чтение   Литературное чтение  Литературное чтение  

3 Динамическая пауза  Физическая культура  Русский язык  Русский язык  

4 Математика  Русский язык  Математика  Математика  

5 Русский язык  Математика  Физическая культура Физическая культура  

 20 21 21 21 

в
то

р
н

и
к
 

1 Литературное чтение  Литературное чтение Литературное чтение  Литературное чтение   

2 Русский язык  Русский язык   Русский язык  Русский язык  

3 Физическая культура 

/динамическая пауза/ 

Труд (технология)  Математика  Математика  

4 Математика  Математика  ИЗО  ИЗО  

5 Окружающий мир  Музыка  Физическая культура  ОРКСЭ  

 27 24 24 29 

ср
ед

а 

1 Литературное чтение   Английский язык  Музыка  Музыка   

2 Русский язык  Русский язык  Английский язык  Русский язык  

3 Динамическая пауза Математика    Математика  Английский язык  

4 Математика  Литературное чтение  Русский язык  Математика  

5 Труд (технология)  Физическая культура Окружающий мир  Окружающий мир  

 22 28 31 31 

ч
ет

в
ер

г 

1 Музыка  Литература  Английский язык  Литературное чтение  

2 Математика 8  Русский язык 7 Русский язык 7 Английский язык  

3 Физическая культура 

/динамическая пауза 

Английский язык  Литературное чтение  Русский язык  

4 Русский язык   Окружающий мир  Окружающий мир  Окружающий мир  

5   Физическая культура  Физическая культура  

 18 25 26 26 

п
ят

н
и

ц
а 

1 Литература   Окружающий мир 6 Труд (технология)  Труд (технология) 2 

2 Русский язык  Модуль по видам спорта  

(легкая атлетика)  
Русский язык  Русский  язык  

3 Модуль по видам спорта  

(легкая атлетика) 

/динамическая пауза  

Математика  Математика  Математика  

4 Окружающий мир  Русский язык 7 Литературное чтение  Литературное чтение  

5 ИЗО  ИЗО    

  19 25 22 22 

Примечание: Динамическая пауза (1 класс) – в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут, пп. 16 п. 27 СП 2.4.2.4283-26( ИЗО – изобразительное искусство; ОРКСЭ – основы религиозных культур и светской этики. 

*«Разговоры о важном» - внеурочные занятия (проводятся в формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещение 

театров, музеев и иных форм (п.3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 № 28).   

 


