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День: понедельник 
Неделя: первая 
Сезон: тёплый период времени. 
Возрастная категория: от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет
	1-й день
	Наименование блюд
	№
рецептуры
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	
	
	выход
	б
	ж
	у
	ккал
	выход
	б
	ж
	у
	ккал

	Завтрак
	Каша рисовая жидкая
	189
	150
	3,30
	6,20
	16,30
	135,00
	200
	6,00
	8,50
	28,60
	217,00

	
	Бутерброд с маслом
	1
	35
	2,2
	4,40
	13,70
	107,00
	35
	2,2
	4,40
	13,70
	107,00

	
	Кофейный напиток с молоком
	395
	150
	2,4
	2,50
	8,70
	65,00
	180
	2,7
	2,80
	10,20
	75,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	10
	0,70
	0,10
	6,40
	32,00
	15
	1,11
	0,13
	6,60
	33,60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	Фрукт свежий
	
	100
	0,60
	0,26
	9,40
	42,66
	100
	0,60
	0,26
	9,40
	42,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из моркови
	41
	60
	0,70
	0,10
	4,20
	23,00
	50
	0,70
	0,10
	4,10
	22,00

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	67
	150
	1,80
	3,50
	7,10
	70,00
	200
	2,20
	4,40
	8,20
	85,00

	
	Котлета рубленая из птицы
	305
	60
	10,00
	3,80
	7,70
	105,00
	80
	13,3
	5,3
	9,4
	139,0

	
	Подлив
	163
	30
	0,30
	1,10
	1,50
	18,00
	50
	0,30
	1,90
	2,00
	26,00

	
	Макаронные изделия отварные
	204
	90
	3,10
	1,80
	19,00
	109,00
	
130
	4,70
	2,70
	28,60
	163,00

	
	Компот из сухофруктов
	375
	150
	0,4
	0,00
	14,70
	57,00
	180
	0,40
	0,00
	14,70
	57,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	10
	0,70
	0,10
	6,40
	32,00
	20
	1,48
	0,17
	8,80
	44,80

	
	Хлеб ржаной
	
	10
	0,6
	0,1
	3
	18,00
	20
	2,32
	0,24
	6,68
	34,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пудинг из творога с яблоком
	240
	80
	11,8
	7,7
	3,5
	133,00
	100
	14,6
	9,4
	4,3
	164,00

	
	Соус молочный сладкий

	351
	30
	1,00
	1,70
	3,10
	31,00
	40
	1,30
	2,70
	4,80
	48,00

	
	Напиток из плодов шиповника
	
	
	
	
	
	
	180
	0,6
	0,20
	13,90
	66,00

	
	Молоко ультрапастеризованное  обогащенное для детского питания 2,5%-3,2%
	
	180
	4,90
	5,50
	7,70
	99,00
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	
	43,90
	38,76
	129,30
	1057,66
	
	52,19
	42,96
	167,40
	1291,06






День: вторник
Неделя: первая 
Сезон: тёплый период времени. 
Возрастная категория: от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет
	1-й день
	Наименование блюд
	№
рецептуры
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	
	
	выход
	б
	ж
	у
	ккал
	выход
	б
	ж
	у
	ккал

	Завтрак
	Омлет натуральный
	215
	100
	9,27
	9,70
	4,20
	131,00
	100
	9,90
	12,20
	1,80
	156,00

	
	Бутерброд с джемом 

	2
	40
	1,8
	4,30
	14,50
	117,00
	40
	1,8
	4,30
	17,50
	117,00

	
	Чай с молоком
	394
	150
	2,50
	2,80
	10,20
	74,00
	180
	2,50
	2,80
	12,00
	81,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	20
	0,14
	0,20
	8,40
	42,00
	30
	2,22
	0,26
	13,20
	67,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	Сок фруктовый
	
	150
	0,40
	0,30
	22,20
	92,00
	150
	0,40
	0,30
	22,20
	92,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Огурцы свежие порционно
	112
	50
	0,40
	0,00
	1,10
	7,00
	60
	0,50
	0,10
	1,40
	9,00

	
	Свекольник
	26
	150
	1,10
	2,80
	6,80
	59,00
	200
	1,80
	5,20
	11,00
	102,00

	
	Рыба припущенная
	62
	70
	17,10
	6,80
	0,40
	132,00
	80
	14,90
	6,20
	0,40
	117,00

	
	Пюре картофельное
	321
	110
	2,3
	4,5
	14,7
	112,00
	130
	2,70
	4,60
	17,40
	126,00

	
	Компот из свежих яблок
	179
	150
	0,1
	0,1
	9,5
	40,00
	180
	0,2
	0,1
	11,7
	49,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	10
	0,70
	0,10
	6,40
	32,00
	30
	2,22
	0,26
	13,20
	67,20

	
	Хлеб ржаной
	
	15
	0,90
	0,20
	4,60
	27,00
	15
	0,93
	0,16
	4,56
	26,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Булочка Домашняя
	193
	50
	3
	5,4
	20,3
	145,00
	75
	4,8
	5,6
	31,2
	197,00

	
	Молоко ультрапастеризованное  обогащенное для детского питания 2,5%-3,2%
	
	180
	4,90
	5,50
	7,70
	99,00
	180
	4,90
	5,50
	7,70
	99,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	
	44,61
	42,70
	131,00
	1109,00
	
	49,77
	47,58
	165,26
	1305,95











День: среда
Неделя: первая 
Сезон: тёплый период времени. 
Возрастная категория: от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет
	1-й день
	Наименование блюд
	№
рецептуры
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	
	
	выход
	б
	ж
	у
	ккал
	выход
	б
	ж
	у
	ккал

	Завтрак
	Каша Янтарная
	275
	150
	6,00
	7,60
	25,40
	192,00
	200
	8,80
	9,80
	34,20
	257,00

	
	Бутерброд с сыром
	3
	30
	3,4
	4,50
	9,10
	93,00
	40
	4,7
	6,30
	11,00
	123,00

	
	Какао  с молоком
	397
	150
	3,40
	4,50
	9,10
	93,00
	180
	3,50
	3,70
	10,30
	88,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	10
	0,70
	0,10
	6,40
	32,00
	30
	2,22
	0,26
	13,20
	67,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	Фрукт свежий
	
	100
	0,60
	0,26
	9,40
	42,66
	100
	0,60
	0,26
	9,40
	42,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Винегрет овощной
	51
	50
	0,90
	2,70
	5,70
	53,00
	60
	0,90
	3,60
	6,10
	63,00

	
	Суп картофельный с бобовыми
	81
	150
	3,90
	3,70
	13,60
	108,00
	200
	4,90
	4,60
	16,20
	132,00

	
	Голубцы ленивые
	298
	160
	17,20
	3,90
	8,40
	140,00
	200
	19,60
	5,00
	10,80
	171,00

	
	Соус сметанный
	354
	30
	0,40
	1,30
	1,30
	19,00
	50
	0,70
	1,80
	2,50
	30,00

	
	Кисель из кураги
	521
	150
	0,50
	0,00
	15,70
	66,00
	180
	0,70
	0,00
	17,80
	76,00

	
	         Хлеб пшеничный
	
	10
	0,70
	0,10
	6,40
	32,00
	15
	1,11
	0,13
	6,60
	33,60

	
	         Хлеб ржаной
	
	15
	0,90
	0,20
	4,60
	27,00
	15
	0,93
	0,16
	4,56
	26,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Сырники из творога
	231
	70
	12,90
	7,60
	6,90
	151,00
	100
	18,69
	3,60
	18,20
	183,00

	
	Соус молочный сладкий
	351
	30
	1,00
	1,70
	3,10
	31,00
	40
	1,30
	2,70
	4,80
	48,00

	
	Чай с лимоном
	393
	150
	0,10
	0,00
	6,50
	27,00
	180
	0,10
	0,00
	8,40
	34,00

	Всего
	
	
	
	52,60
	38,16
	131,60
	1106,66
	
	68,75
	41,91
	174,06
	1375,01













День: четверг
Неделя: первая 
Сезон: тёплый период времени. 
Возрастная категория: от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет
	1-й день
	Наименование блюд
	№
рецептуры
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	
	
	выход
	б
	ж
	у
	ккал
	выход
	б
	ж
	у
	ккал

	Завтрак
	Суп молочный с макаронами
	93
	150
	4,10
	4,50
	12,80
	109,00
	200
	5,90
	6,00
	19,60
	157,00

	
	Бутерброд с повидлом
	2
	40
	1,6
	3,00
	10,90
	99,80
	40
	1,8
	4,30
	17,50
	117,00

	
	Чай с молоком
	394
	150
	2,50
	2,80
	10,20
	74,00
	180
	2,50
	2,80
	12,00
	81,00

	
	Хлеб ржаной
	
	15
	0,90
	0,20
	4,60
	27,00
	20
	2,32
	0,24
	6,68
	34,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	Сок фруктовый
	
	150
	0,40
	0,30
	22,20
	92,00
	150
	0,40
	0,30
	22,20
	92,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат Витаминный
	56
	50
	0,70
	2,70
	2,60
	39,00
	60
	0,80
	2,70
	3,20
	43,00

	
	Суп-пюре картофельный с гренками
	99
	150
	2,90
	4,00
	13,30
	104,00
	200
	3,90
	5,40
	17,60
	138,00

	
	Шницель рыбный натуральный
	391
	70
	12,20
	4,40
	4,00
	104,00
	80
	14,80
	6,30
	5,00
	135,00

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	100
	3,90
	3,10
	17,10
	121,00
	130
	5,20
	4,20
	22,80
	161,00

	
	Подлив
	163
	30
	0,30
	1,10
	1,50
	18,00
	30
	0,30
	1,10
	1,50
	18,00

	
	Компот из сухофруктов
	375
	150
	0,4
	0,00
	14,70
	57,00
	180
	0,40
	0,00
	14,70
	57,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	10
	0,70
	0,10
	6,40
	32,00
	20
	1,48
	0,17
	8,80
	44,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пирожок с яблоками
	139
	50
	3,40
	2,70
	18,80
	116,00
	75
	4,80
	4,00
	27,90
	172,00

	
	Чай с сахаром
	392
	150
	0,10
	0,00
	6,40
	25,00
	180
	0,00
	0,00
	8,20
	32,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	
	35,87
	27,98
	154,21
	1046,25
	
	45,90
	36,71
	195,88
	1309,60










День: пятница
Неделя: первая 
Сезон: тёплый период времени. 
Возрастная категория: от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет
	1-й день
	Наименование блюд
	№
рецептуры
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	
	
	выход
	б
	ж
	у
	ккал
	выход
	б
	ж
	у
	ккал

	Завтрак
	Каша овсяная
	189
	150
	4,50
	7,50
	13,60
	142,00
	200
	6,40
	9,30
	20,30
	193,00

	
	Бутерброд с сыром
	3
	30
	3,4
	4,50
	9,10
	93,00
	40
	4,7
	6,30
	11,00
	123,00

	
	Кофейный напиток с молоком
	395
	150
	2,4
	2,50
	8,70
	65,00
	180
	2,7
	2,80
	10,20
	75,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	10
	0,70
	0,10
	6,40
	32,00
	20
	1,48
	0,17
	8,80
	44,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	Фрукт свежий
	
	100
	0,60
	0,26
	9,40
	42,66
	100
	0,60
	0,26
	9,40
	42,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свеклы
	33
	50
	0,70
	1,80
	11,30
	36,00
	60
	0,80
	3,60
	4,60
	55,00

	
	Суп картофельный с курой и сметаной
	77
	150
	3,60
	2,60
	8,40
	74,00
	200
	4,00
	1,40
	11,30
	77,00

	
	Котлета мясная
	386
	80
	16,60
	4,10
	7,70
	134,00
	80
	16,60
	4,10
	7,70
	134,00

	
	Сложный гарнир
	440
	110
	2,20
	3,30
	11,00
	87,00
	130
	2,50
	4,80
	12,20
	106,00

	
	Компот из свежих яблок
	179
	150
	0,1
	0,1
	9,5
	40,00
	180
	0,2
	0,1
	11,7
	49,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	20
	0,14
	0,20
	8,40
	42,00
	20
	1,48
	0,17
	8,80
	44,80

	
	Хлеб ржаной
	
	15
	0,90
	0,20
	4,60
	27,00
	20
	2,32
	0,24
	6,68
	34,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Салат из моркови
	
	50
	0,70
	0,10
	4,10
	22,00
	60
	0,70
	0,10
	4,20
	23,00

	
	Кондитерские изделия (печенье, пряник, вафли)
	
	30
	2,25
	2,94
	11,32
	50,10
	40
	2,70
	4,10
	20,20
	126,00

	
	Яйцо вареное
	119
	40
	4,80
	4,00
	0,30
	57,00
	40
	4,80
	4,00
	0,30
	57,00

	
	Молоко ультрапастеризованное  обогащенное для детского питания 2,5%-3,2%
	
	180
	4,90
	5,50
	7,70
	99,00
	180
	4,90
	5,50
	7,70
	99,00

	Всего
	
	
	
	47,79
	39,60
	127,42
	1020,76
	
	56,68
	46,84
	143,38
	1235,06








День: понедельник 
Неделя: вторая 
Сезон: тёплый период времени. 
Возрастная категория: от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет
	1-й день
	Наименование блюд
	№
рецептуры
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	
	
	выход
	б
	ж
	у
	ккал
	выход
	б
	ж
	у
	ккал

	Завтрак
	Суп молочный с рисом
	94
	150
	2,30
	3,30
	16,65
	96,00
	200
	5,40
	8,70
	20,30
	182,00

	
	Яйцо вареное
	119
	40
	4,80
	4,00
	0,30
	57,00
	40
	4,80
	4,00
	0,30
	57,00

	
	Бутерброд с джемом
	2
	40
	1,8
	4,30
	14,50
	117,00
	40
	1,8
	4,30
	17,50
	117,00

	
	Чай с молоком
	394
	150
	2,50
	2,80
	10,20
	74,00
	180
	2,50
	2,80
	12,00
	81,00

	
	Хлеб пшеничный
	10
	0,70
	0,10
	6,40
	32,00
	
	20
	1,48
	0,17
	8,80
	44,80

	2-й завтрак
	Сок фруктовый
	
	150
	0,40
	0,30
	22,20
	92,00
	150
	0,40
	0,30
	22,20
	92,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свежих огурцов
	13
	50
	0,70
	2,70
	2,60
	39,00
	60
	0,50
	1,80
	1,40
	25,00

	
	Борщ с капустой и картофелем
	57
	150
	1,50
	3,40
	7,40
	69,00
	200
	1,90
	4,40
	10,60
	93,00

	
	Биточки рыбные
	64
	60
	10,70
	5,10
	5,80
	113,00
	80
	13,80
	6,10
	7,30
	140,00

	
	Картофельное пюре с морковью
	322
	110
	2,1
	4,3
	13,4
	105,00
	130
	2,5
	4,5
	15,9
	119,00

	
	Компот из апельсинов с яблоками
	
	150
	0,2
	0,1
	9,1
	39,00
	180
	0,20
	0,10
	11,40
	48,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	20
	0,14
	0,20
	8,40
	42,00
	30
	2,22
	0,26
	13,20
	67,20

	
	Хлеб ржаной
	
	15
	0,90
	0,20
	4,60
	27,00
	20
	2,32
	0,24
	6,68
	34,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пирожок с капустой
	406
	50
	3,2
	0,9
	16
	89,00
	75
	4,3
	1,2
	20,4
	115,00

	
	Молоко ультрапастеризованное  обогащенное для детского питания 2,5%-3,2%
	
	180
	4,90
	5,50
	7,70
	99,00
	180
	4,90
	5,50
	7,70
	99,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	
	36,54
	36,30
	143,75
	1074,00
	
	49,02
	44,37
	175,68
	1314,80









День: вторник 
Неделя: вторая 
Сезон: тёплый период времени. 
Возрастная категория: от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет
	1-й день
	Наименование блюд
	№
рецептуры
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	
	
	выход
	б
	ж
	у
	ккал
	выход
	б
	ж
	у
	ккал

	Завтрак
	Каша пшеничная
	189
	150
	5,30
	7,50
	17,80
	157,00
	200
	7,40
	8,60
	25,90
	206,00

	
	Бутерброд с маслом
	1
	35
	2,2
	4,40
	13,70
	107,00
	35
	2,2
	4,40
	13,70
	107,00

	
	Кофейный напиток с молоком
	395
	150
	2,4
	2,50
	8,70
	65,00
	180
	2,7
	2,80
	10,20
	75,00

	
	Хлеб ржаной
	
	10
	0,60
	0,10
	3,00
	27,00
	20
	2,32
	0,24
	6,68
	34,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	Фрукт свежий
	
	100
	0,60
	0,26
	9,40
	42,66
	100
	0,60
	0,26
	9,40
	42,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из моркови и яблок
	40
	50
	0,10
	1,90
	3,70
	50,00
	60
	0,50
	2,80
	4,40
	47,00

	
	Суп куриный с вермишелью
	103
	150
	5,90
	2,80
	16,90
	122,00
	200
	7,90
	5,00
	22,60
	173,00

	
	Зразы рубленые из говядины
	279
	60
	10,70
	3,30
	3,50
	87,00
	80
	14,40
	4,50
	5,30
	121,00

	
	Капуста тушеная
	336
	110
	2,00
	2,80
	6,10
	62,00
	130
	2,50
	3,70
	8,50
	82,00

	
	Компот из сухофруктов
	375
	150
	0,12
	0,00
	14,50
	71,90
	180
	0,40
	0,00
	14,70
	57,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	20
	0,14
	0,20
	8,40
	42,00
	30
	2,22
	0,26
	13,20
	67,20

	
	Хлеб ржаной
	
	15
	0,90
	0,20
	4,60
	27,00
	20
	2,32
	0,24
	6,68
	34,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Запеканка из творога
	237
	70
	10,60
	13,60
	8,00
	199,00
	100
	17,3
	11,4
	9,5
	213,00

	
	Молоко сгущенное
	
	20
	1,44
	1,70
	11,10
	65,60
	20
	1,44
	1,70
	11,10
	65,60

	
	Чай с сахаром
	392
	150
	0,10
	0,00
	6,40
	25,00
	180
	0,00
	0,00
	8,20
	32,00

	Всего
	
	
	
	42,76
	40,96
	129,20
	1104,16
	
	61,88
	45,65
	163,38
	1323,26











День: Среда 
Неделя: вторая 
Сезон: тёплый период времени. 
Возрастная категория: от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет
	1-й день
	Наименование блюд
	№
рецептуры
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	
	
	выход
	б
	ж
	у
	ккал
	выход
	б
	ж
	у
	ккал

	Завтрак
	Омлет натуральный
	215
	100
	9,27
	9,70
	4,20
	131,00
	100
	9,90
	12,20
	1,80
	156,00

	
	Бутерброд с сыром
	3
	30
	3,4
	4,50
	9,10
	93,00
	40
	4,7
	6,30
	11,00
	123,00

	
	Какао  с молоком
	397
	150
	3,40
	4,50
	9,10
	93,00
	180
	3,50
	3,70
	10,30
	88,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	20
	0,14
	0,20
	8,40
	42,00
	20
	1,48
	0,17
	8,80
	44,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	Сок фруктовый
	
	150
	0,40
	0,30
	22,20
	92,00
	150
	0,40
	0,30
	22,20
	92,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из белокачанной капусты
	44
	50
	0,80
	1,80
	2,40
	31,00
	60
	0,90
	2,70
	2,80
	41,00

	
	Уха рыбацкая
	29
	150
	6,70
	3,90
	7,20
	93,00
	200
	8,80
	5,20
	9,90
	124,00

	
	Котлета Здоровье
	38
	80
	14,90
	4,50
	5,20
	121,00
	80
	14,90
	4,50
	5,20
	121,00

	
	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	100
	2,20
	2,50
	22,10
	123,00
	130
	2,90
	3,30
	29,50
	165,00

	
	Подлив
	163
	30
	0,30
	1,10
	1,50
	18,00
	50
	0,30
	1,90
	2,00
	26,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	20
	0,14
	0,20
	8,40
	42,00
	30
	2,22
	0,26
	13,20
	67,20

	
	Хлеб ржаной
	
	15
	0,90
	0,20
	4,60
	27,00
	20
	2,32
	0,24
	6,68
	34,80

	
	Компот из свежих яблок
	179
	150
	0,1
	0,1
	9,5
	40,00
	180
	0,2
	0,1
	11,7
	49,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Шанежка с картофелем
	296
	50
	3,40
	1,60
	18,60
	106,00
	4,40
	2,20
	24,40
	140,00
	

	
	Молоко ультрапастеризованное  обогащенное для детского питания 2,5%-3,2%
	
	180
	4,90
	5,50
	7,70
	99,00
	180
	4,90
	5,50
	7,70
	99,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	
	35,75
	35,00
	133,50
	1012,00
	
	61,08
	48,48
	162,78
	1348,40










День: Четверг
Неделя: вторая 
Сезон: тёплый период времени. 
Возрастная категория: от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет
	1-й день
	Наименование блюд
	№
рецептуры
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	
	
	выход
	б
	ж
	у
	ккал
	выход
	б
	ж
	у
	ккал

	Завтрак
	Каша ячневая
	418
	150
	6,60
	7,50
	28,00
	213,00
	200
	7,70
	8,70
	29,80
	235,00

	
	Бутерброд с маслом
	1
	35
	2,2
	4,40
	13,70
	107,00
	35
	2,2
	4,40
	13,70
	107,00

	
	Чай с молоком
	394
	150
	2,50
	2,80
	10,20
	74,00
	180
	2,50
	2,80
	12,00
	81,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	20
	0,14
	0,20
	8,40
	42,00
	30
	2,22
	0,25
	13,20
	67,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	Фрукты свежие
	
	100
	0,60
	0,26
	9,40
	42,66
	100
	0,60
	0,26
	9,40
	42,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свеклы
	33
	50
	0,70
	1,80
	11,30
	36,00
	60
	0,80
	3,60
	4,60
	55,00

	
	Рассольник Ленинградский
	76
	150
	1,20
	3,00
	7,60
	65,00
	200
	8,40
	7,00
	10,30
	142,00

	
	Птица тушеная в соусе
	290
	60
	10,60
	4,20
	1,30
	85,00
	80
	12,40
	5,30
	1,30
	103,00

	
	Пюре картофельное
	321
	110
	2,3
	4,5
	14,7
	112,00
	130
	2,70
	4,60
	17,40
	126,00

	
	Подлив Компот из сухофруктов
	375
	150
	0,4
	0,00
	14,70
	57,00
	180
	0,40
	0,00
	14,70
	57,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	30
	2,10
	0,30
	12,60
	63,00
	30
	2,22
	0,25
	13,20
	67,20

	
	Хлеб ржаной
	
	20
	0,12
	0,20
	6,00
	32,00
	20
	2,32
	0,24
	6,68
	34,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Запеканка морковная
	153
	80
	2,00
	0,90
	8,40
	53,00
	100
	2,50
	4,60
	10,90
	100,00

	
	Соус молочный сладкий
	351
	30
	1,00
	1,70
	3,10
	31,00
	40
	1,30
	2,70
	4,80
	48,00

	
	Чай с лимоном
	393
	150
	0,10
	0,00
	6,50
	27,00
	180
	0,10
	0,00
	8,40
	34,00

	Всего
	
	
	
	32,46
	31,76
	149,40
	1012,66
	
	48,36
	44,70
	170,38
	1299,86












День: Пятница
Неделя: вторая 
Сезон: тёплый период времени. 
Возрастная категория: от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет
	1-й день
	Наименование блюд
	№
рецептуры
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	
	
	выход
	б
	ж
	у
	ккал
	выход
	б
	ж
	у
	ккал

	Завтрак
	Каша из пшена и риса молочная жидкая Дружба
	190
	150
	5,40
	7,60
	23,10
	182,00
	200
	6,90
	8,80
	30,30
	228,00

	
	Бутерброд с сыром
	3
	30
	3,4
	4,50
	9,10
	93,00
	40
	4,7
	6,30
	11,00
	123,00

	
	Кофейный напиток с молоком
	395
	150
	2,4
	2,50
	8,70
	65,00
	180
	2,7
	2,80
	10,20
	75,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	20
	0,14
	0,20
	8,40
	42,00
	15
	1,11
	0,13
	6,60
	33,60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	Сок фруктовый
	
	150
	0,40
	0,30
	22,20
	92,00
	150
	0,40
	0,30
	22,20
	92,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат Витаминный
	56
	50
	0,70
	2,70
	2,60
	39,00
	60
	0,80
	2,70
	3,20
	43,00

	
	Суп из овощей
	10
	150
	1,50
	3,50
	7,70
	71,00
	200
	2,10
	4,40
	11,80
	100,00

	
	Рулет (запеканка) картофельный с мясом
	72
	150
	15,80
	5,80
	16,80
	187,00
	200
	20,90
	6,50
	18,70
	218,00

	
	Соус сметанный
	354
	30
	0,40
	1,30
	1,30
	19,00
	50
	0,70
	1,80
	2,50
	30,00

	
	Компот из кураги
	375
	150
	0,50
	0,00
	11,5
	50,00
	180
	0,50
	0,00
	13,3
	57,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	30
	2,10
	0,30
	12,60
	63,00
	30
	2,22
	0,25
	13,20
	67,20

	
	Хлеб ржаной
	
	20
	0,12
	0,20
	6,00
	32,00
	20
	2,32
	0,24
	6,68
	34,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Булочка творожная
	440
	50
	6,40
	3,20
	23,20
	150,00
	75
	9,40
	4,50
	34,70
	222,00

	
	Чай с сахаром
	392
	150
	0,10
	0,00
	6,40
	25,00
	180
	0,00
	0,00
	8,20
	32,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	
	37,40
	32,00
	155,40
	1089,00
	
	54,75
	38,72
	192,58
	1355,60











Расчёт калорийности и количественного состава пищевых веществ
для детей от 1 до 3 лет

	1 неделя
	Дни недели
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные
	Витамины, мг

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	
	понедельник
	43,90
	38,76
	129,30
	1057,66
	338.26
	6.22
	0.51
	0.52
	27.9

	
	вторник
	44,61
	42,70
	131,00
	1109,00
	370.57
	78.91
	1.78
	0.67
	26.34

	
	среда
	52,60
	38,16
	131,60
	1106,66
	471.6
	7.78
	0.84
	0.80
	20.65

	
	четверг
	35,87
	27,98
	154,21
	1046,25
	294.3
	6.85
	0.44
	0.30
	12.12

	
	пятница
	47,79
	39,60
	127,42
	1020,76
	547.00
	11.82
	1.00
	0.86
	37.68

	2 неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	понедельник
	36,54
	36,30
	143,75
	1074,00
	989.86 
	348.8 
	2.36 
	1.1 
	0.59 
	27.16 

	
	вторник
	42,76
	40,96
	129,20
	1104,16
	1209.25 
	495.61 
	11.06 
	0.68 
	0.71 
	44.2 

	
	среда
	35,75
	35,00
	133,50
	1012,00
	1211.28 
	553.9 
	7.56 
	0.66 
	0.98 
	33.32 

	
	четверг
	32,46
	31,76
	149,40
	1012,66
	1061.91 
	320.42 
	6.9 
	0.44 
	0.59 
	29.43 

	
	пятница
	37,40
	32,00
	155,40
	1089,00
	1242.98 
	553.22 
	11.03 
	0.99 
	0.66 
	29.98 

	
	Всего за 10 дней
	37.04 
	37.17 
	170.7 
	1089.52 
	423.62 
	15.17 
	0.94 
	0.77 
	29.33 

















Расчёт калорийности и количественного состава пищевых веществ
для детей от 3 до 7 лет
	1 неделя
	Дни недели
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные
	Витамины, мг

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	
	понедельник
	52,19
	42,96
	167,40
	1291,06
	536.73
	8.09
	0.55
	0.97
	38.44

	
	вторник
	49,77
	47,58
	165,26
	1305,95
	437.63
	82.24
	2.33
	1.72
	30.86

	
	среда
	68,75
	41,91
	174,06
	1375,01
	785.9
	12.13
	1.58
	2.23
	30.34

	
	четверг
	45,90
	36,71
	195,88
	1309,60
	446.84
	10.44
	1.23
	1.54
	26.17

	
	пятница
	56,68
	46,84
	143,38
	1235,06
	686.59
	14.27
	1.21
	1.99
	58.98

	2 неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	понедельник
	49,02
	44,37
	175,68
	1314,80
	941.66
	47.98
	1.36
	2.1
	31.38
	27.16 

	
	вторник
	61,88
	45,65
	163,38
	1323,26
	617.82
	15.00
	1.37
	1.87
	59.68
	44.2 

	
	среда
	61,08
	48,48
	162,78
	1348,40
	771.03
	14.85
	1.33
	2.75
	42.38
	33.32 

	
	четверг
	48,36
	44,70
	170,38
	1299,86
	571.52
	11.76
	1.08
	1.93
	59.28
	29.43 

	
	пятница
	54,75
	38,72
	192,58
	1355,60
	704.31
	14.65
	1.75
	2.15
	34.17
	29.98 

	
	Всего за 10 дней
	49.5
	50.3
	216.4
	1439.4
	941.66
	47.98
	1.36
	2.1
	31.38


















Утверждаю :
Директор МАОУ Усениновская СОШ 
_________________Фадеева О.В.







Примерное десятидневное меню, с учётом рекомендуемых среднесуточных норм питания в дошкольном отделе
для детей от 1 до 3 лет и детей от 3 до 7 лет
(9-ти ч пребывание детей)
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